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گلی  ات درمانی اسانس مریم اثرموثر بر تغییرات کمی و کیفی و مروری بر برخی از عوامل 

(Salvia officinalis L. ) 
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  چکیده

غیره  ، کامفن و  پینن، آلفا/بتا  کامفورسینئول،  -8،1  توجون،-آلفا/بتا  (، .Salvia officinalis L)گلی  اجزای اسانس مریمترین  اصلی

لذا بررسی   باشد.  رگذاریتأث  گلیمریم  اسانس  یو درمان  ییبر خواص دارو تواند میدهنده اسانس    لیتشک  یدر اجزا  رییتغ هستند.

بطور    . اهمیت استبرای بهره برداران از این گیاه حائز  گذارند  می بر کمیت و همچنین کیفیت اسانس این گیاه اثر    ی کهعوامل

تواند به علت کاهش تولید بیوماس  زمان میشود که همگلی میهای مریمسانس در برگ افزایش مقدار اکلی تنش خشکی سبب  

  قویاً تحت تأثیر  گلیمریماجزای اسانس چنین هم های دخیل در مسیر سنتز اجزای اسانس یا هر دو باشد. یا افزایش بیان ژن آنزیم

های مختلف ممکن  که تیمارهای مختلف شوری و در غلظتند بطوریگیرقرار می  نمک ایجاد کننده تنش شوریغلظت و نوع 

کلی با  اسانس داشته باشند و یا بی تأثیر باشند. بطوراز اجزای    یک  هر  افزایشی یا کاهشی بر درصد تشکیل دهنده   ات است اثر

گلدهی   تا  رویشی  مرحله  از  که  بطوری  شوند  می  تغییر  نیز دچار  اسانس  اجزای  مونوترپن روند رشد گیاه  های  کامل، درصد 

یابد و درصد  ها افزایش میهای اکسیژن دار در اسانس کاهش یافته و درصد سزکوئی ترپنترپن دار و درصد سزکوئیاکسیژن

گلی در ساعات شبانه روز نیز تغییر  های کمی و کیفی اسانس مریمها نیز تغییر قابل توجهی نمی کند. همچنین ویژگیمونوترپن

  6تا    4عصر بوده و ساعت    6تا    4که برای حصول به بیشترین عملکرد اسانس، بهترین زمان برداشت بین ساعت  وریمی کند بط

 صبح کمترین میزان اسانس در گیاه وجود دارد.  
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 . مقدمه 1

گلی تأثیرگذار باشد. بعنوان مثال  تواند بر خواص دارویی و درمانی اسانس مریمتغییر در اجزای تشکیل دهنده اسانس می

آنالیز شیمیایی اسانس مورد استفاده در رایحه درمانی بسیار مهم است چراکه بسته به اینکه کدام ترکیب، جزء اصلی اسانس را  

توجه به  با    (. همچنین Mot et al., 2022داشته باشد )تواند اثرات متفاوتی بر بیماران بستری شده در بیمارستان  تشکیل بدهد، می

باکتریال قوی دارد، هرکدام از اجزای اسانس ممکن است مکانیزم عمل متفاوتی در ممانعت  گلی خاصیت آنتیاینکه اسانس مریم

گلی تحت تأثیر اجزای  اکسیدانی اسانس مریمهای گرم مثبت و گرم منفی داشته باشند. همچنین ظرفیت آنتیاز تکثیر باکتری

گذارند  یاثر م  اه یگ  نیاسانس ا   ت یفیو ک   ت یکه بر کم  یعوامل  یلذا بررس(.  Assaggaf et al., 2022رد )اسانس این گیاه قرار می گی

لذا    .تواند بر میزان سودآوری پرورش دهندگان این گیاه نیز اثر گذار باشدو می  است  تیحائز اهم  دارویی  بهره بردارانی  برا

 های انجام شده در این خصوص می باشد. ز پژوهشهدف از پژوهش حاضر مروری ساختاری و مختصر بر برخی ا

 

 ها. مواد و روش2

،  Elsevierپایگاه های اطلاعاتی مختلف نظیر  گلی، در  برای دسترسی به مقالات در زمینه عوامل موثر بر کمیت و کیفیت مریم

Springer ،Wiley   وPubMed  تا   2009بررسی و تحلیل مقالات منتشرشده در بازه زمانی   و با کلمات کلیدی متنوع به جستجو و

 ها اشاره می شود. در ادامه و با توجه به محدودیت صفحه، به تعدادی از پژوهش پرداخته شد که  2023

 

 . نتایج3

 سینتازها. اثر تنش خشکی بر کمیت و کیفیت اسانس و بیان ژن مونوترپن 3.1

  Bettaieb et al. (2009)می شود. در این زمینه،  گلی  های مریمبطور کلی تنش خشکی سبب افزایش مقدار اسانس در برگ

اسانس در تنش ملایم   )آبیاری کامل(، میزان کلی  تیمار شاهد  با  درصد    250و در تنش شدید    450گزارش دادند در مقایسه 

ع، وزن خشک و وزن تر گیاهان تنش دیده بطور معنی داری کمتر از گیاهان شاهد بود.  افزایش یافت. در پژوهش مذکور، ارتفا

تواند به علت کاهش یافتن بیوماس گیاه بوده باشد و نه به علت افزایش واقعی در میزان و سرعت سنتز  لذا افزایش اسانس می

گذارد. برای بررسی بیشتر، در تحقیق دیگری که  اسانس. با این حال، ممکن است تنش خشکی بر سرعت بیوسنتز اسانس نیز اثر ب

ای اعمال شد که بیوماس  گلی بطور تدریجی و به گونه انجام شد، تنش ملایم خشکی بر مریم   Radwan et al. (2017)توسط  

تنش به تدریج    گیاهان تنش دیده در مقایسه با گیاه شاهد کاهش نیافتند. در این تحقیق میزان منوترپن کل از دو روز بعد از اعمال

درصد نسبت به شاهد افزایش یافته بود. این افزایش اسانس را می توان به    250روز بعد از اعمال تنش حدود    14افزایش یافت و  

ها نسبت داد. مقدار هر سه منوترپن مورد مطالعه یعنی سینئول، آلفا/بتا توجون و  افزایش واقعی در مقدار و سرعت سنتز منوترپن

بیان ژن سه آنزیم یعنی سینئول کامفور در گ یاهان تنش دیده نسبت به شاهد افزایش یافته بودند. این محققان در ادامه، میزان 

های اصلی و غالب در اسانس یعنی به  های کلیدی در بیوسنتز منوترپنسینتاز، سابینن سینتاز و بورنیل دی فسفات سینتاز که آنزیم 

کامفور بودند را در گیاهان تنش دیده و شاهد بررسی کردند. در گیاهان تنش دیده نسبت   سینئول، آلفا/بتا توجون و -8،1ترتیب 
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به گیاهان شاهد، میزان بیان ژن بورنیل دی فسفات سینتاز و همچنین سابینن سینتاز افزایش و میزان بیان ژن سینئول سینتاز کاهش  

ی  ها در پاسخ به تنش خشکی، به علت افزایش فعالانه ترپنیافت. این پژوهش نشان داد که حداقل بخشی از افزایش مقدار منو

ها این است که در شرایط تنش خشکی که  ها است. یکی از دلایل افزایش تولید منوترپن بیان ژن های دخیل در سنتز منوترپن

انحراف الکترون    برای ممانعت از گیاه  مصرف نمی شود،    در چرخه کالوین   NADPHروزنه ها بسته شده و احیا کننده ای نظیر  

ها در زنجیره انتقال الکترون فتوسنتزی و ممانعت از تولید رادیکال های آزاد اکسیژن که به شدت مخرب هستند، تولید ترکیبات  

دهند.  حلقوی آروماتیک به شدت احیا شده نظیر واحدهای ایزوپرن که نهایتاً برخی از اجزای اسانس را می سازند را افزایش می

اینکه این ترکیبات فرار هستند، با متصاعد شدن این ترکیبات از گیاه، بخشی از انرژی مازاد فتوسنتزی نیز از این رهگذر  با توجه به  

 (.  Radwan et al., 2017شود )پراکنده و دفع می

 گلی . اثر تنش شوری بر کمیت و کیفیت اسانس مریم 3.2

در سطوح مختلف   2CaClو    NaCl  ،KCl  ،4MgSO  ،2MgCl  ،4SO2Naاثر تنش شوری ناشی از ترکیبات مختلف شامل  

گلخانه ای مورد    در شرایط  Kaluk et al. (2020)گلی توسط  مولار  بر اجزای اسانس مریممیلی   200و    150،  100،  50صفر،  

مولار، وزن تر و وزن خشک برگ را  میلی   100مطالعه قرار گرفت. نتایج نشان داد که در تمام تیمارها، تنش ملایم شوری یعنی  

مولار اثر منفی بر این صفات داشتند. با آنالیز  میلی  200و    150در مقایسه با تیمار شاهد )آب مقطر( افزایش داد اما غلظت های  

سینئول، -8،1پینن، کامفن، -ترین ترکیبات، آلفاترکیب مختلف شناسایی شد که اصلی  22ط کروماتوگرافی گازی، اسانس توس

بتا-آلفا به تمام ترکیبات شوری افزایش یافتند. درصد  -توجون و کامفور بودند. درصد آلفا-توجون،  پینن و کامفور در پاسخ 

به جز   تمام ترکیبات  بتا  2CaClکامفن در  تیمار  ت-و درصد  تمام تنش های شوری به جز  یافتند.    2MgClوجون تحت  افزایش 

که توجون را کاهش دادند اما سایر تیمارها مقدار این ترکیب را افزایش دادند. در حالی -درصد آلفا  KClو    NaClتیمارهای  

اهش و سایر تنش های  درصد این ترکیب را ک   2MgClو    2CaClقرار نگرفت، تیمارهای    NaClسینئول تحت تأثیر  -1،8درصد  

گلی قویاً تحت تأثیر تیمارهای  شوری درصد آن را افزایش دادند. با توجه به این نتایج می توان استنباط کرد که اجزای اسانس مریم

گیرند بطوری که تیمارهای مختلف شوری و در غلظت های مختلف ممکن  تنش شوری و غلظت هر کدام از نمک ها قرار می

یا کاهشی بر درصد تشکیل دهنده یکی از اجزای اسانس داشته باشند و یا بی تأثیر باشند. این احتمال وجود دارد    است اثر افزایشی

دهد که بتواند با آن شرایط سازگار و یا متحمل  ای تغییر میکه گیاه در پاسخ به هر نوع تنش شوری، متابولیزم خود را به گونه 

  (. لذا Kaluk et al., 2020گیرند )ای مختلف اسانس بطور متفاوتی تحت تأثیر قرار میشود و در این رهگذر مسیرهای تولید اجز

بتوان جزء خاصی را در اسانس مریم با تغییر نوع تنش شوری و در غلظتی معین  با توجه به هدف مدنظر از  احتمال دارد  گلی 

 مصرف اسانس، افزایش یا کاهش داد.   

 گلی و اثرات درمانی آن در مراحل مختلف رشد . تغییرات کمی و کیفی اسانس مریم 3.3

ی رشد رویشی، شروع گلدهی و گلدهی کامل در منطقه ای واقع در شمال غربی گلی در سه مرحلهبخش هوایی مریم

های اکسیژن دار ترکیب  ی رشدی، مونوترپن (. بطورکلی در هر سه مرحلهAssaggaf et al., 2022مراکش جمع آوری شد )
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پینن بودند.  -توجون و آلفا-سینئول، آلفا -8،1ترین اجزای اسانس نیز به ترتیب نفتالنون، کامفور، غالب در اسانس بودند و اصلی 

ترکیب فقط در مراحلی   47با این حال تنوع بسیار مشهودی در اجزای اسانس در مراحل مختلف رشدی مشاهده شد بطوری که  

که در مراحل دیگر وجود نداشتند. با روند رشد گیاه، درصد برخی از اجزای اسانس  گیاه شناسایی شدند در حالیخاص از رشد 

درصد بود و در مرحله شروع گلدهی به    4/4توجون در مرحله رویشی  -افزایش و برخی کاهش یافت. بعنوان مثال، میزان آلفا

درصد بود، در    6/3رصد ترانس کاریوفیلن که در مرحله رشد رویشی  درصد کاهش یافت. اما د  9/2و در گلدهی کامل به    3/3

درصد افزایش یافت. بطور کلی از مرحله رویشی تا گلدهی کامل، مقدار    6/9  به  گلدهی کامل  در  و  9/8به  مرحله شروع گلدهی  

درصد افزایش یافتند و درصد    28به    16درصد کاهش یافتند اما درصد سزکوئی ترپن ها از    51به    61های اکسیژن دار از  مونوترپن

 (.  Assaggaf et al., 2022درصد( ) 11و   12مونوترپن ها نیز تغییر قابل توجهی نکردند )

قوی بر شش گونه باکتری گرم مثبت و منفی  باکتریال  آنتی اثرات  گلدهی کامل  ی  مرحلهمخصوصاً در    گلیمریماسانس  

ب باکتری  بعنوان شاهد بیوتیک شیمیایی )کلورامفنیکول(  ا آنتیدر مقایسه  از  با این حال میزان تکثیر هر یک  های مورد  داشت. 

دهد هرکدام از اجزای اسانس ممکن است  مطالعه بطور متفاوتی تحت تأثیر هرکدام از اجزای اسانس قرار گرفتند که نشان می

باکتری  بازداری تکثیر  یا  ها داشمکانیزم عمل متفاوتی در  برخی  ته باشند  بیوشیمیایی خاص در  تحت تأثیر  ها  باکتریمسیرهای 

بالایی  اکسیدانی  آنتیدر هر سه مرحله فعالیت    گلیمریماسانس    DPPHبرخی از اجزای اسانس قرار نمی گیرند. بر اساس آزمون  

ده شد. تفاوت مشاهده شده در  ( در مرحله گلدهی کامل مشاهg/mLµ =113.550IC)اکسیدانی  آنتی داشتند و بیشترین ظرفیت  

ناشی از تغییرات در میزان تک تک اجزای اسانس در مراحل   اسانس ها در مراحل مختلف رشد احتمالاًاکسیدانی  آنتیپتانسیل  

آنزیم فعالیت  بازدارندگی  میزان  اسانس،  دیابتی  ضد  فعالیت  ارزیابی  برای  است.  رشد  آلفاآمیلاز،  مختلف  گوارشی  های 

ی گلدهی  بطورکلی، اسانس استخراج شده از هر سه مرحله مخصوصاً در مرحله  ز و لیپاز مورد بررسی قرار گرفت.آلفاگلیکوزیدا

ی گلدهی کامل های مذکور داشتند. همچنین اسانس در مرحلهکامل اثرات بازدارندگی بسیار زیاد و معنی داری بر فعالیت آنزیم

 (.  Assaggaf et al., 2022( داشت )یپوکسیژنازفعالیت لبیشترین اثر ضد التهابی )بازدارندگی 

 گلی در طول شبانه روز. تغییرات کمیت و کیفیت اسانس مریم3.4

 Hazratiشد ) گلی نمونه گیری در مرحله گلدهی کامل، هر از دو ساعت و به مدت یک شبانه روز از بخش هوایی مریم

et al., 2022  درصد(،    46تا    34توجون )-ترین ترکیب اسانس، سیسشناسایی شد و اصلیترکیب در اسانس    32(. بطور کلی

 14/1درصد( بودند. بیشترین مقدار اسانس )  14تا    9درصد( و ترانس توجون )14تا    9درصد(، کامفور )  11تا    8سینئول )-8،1

دهد  داشت. این نتایج نشان میصبح در گیاه وجود    6تا    4در ساعت    درصد(   6/0)عصر و کمترین مقدار    6تا    4درصد( در ساعت  

. بطور  یابدمی فتوسنتزی افزایش  که میزان سنتز اسانس در طول روز نسبت به شب به دلیل شدت نور بالا و افزایش فعالیت های  

یدا می کند یعنی در اواخر  درصد در طول یک شبانه روز دچار تغییر شد. زمانی که دما کاهش پ  80میزان  مثلاً میزان مانول به  

عصر، بیشترین میزان تجمع اسانس وجود داشت و لذا بهترین زمان برای برداشت است. احتمالاً در دمای خنک میزان تبخیر اجزای  

( و  R= 0.52سینئول و کامفور )  -8،1. همبستگی مثبت و معنی داری بین برخی از اجزای اسانس مثلاً بین  یابدمیاسانس کاهش  
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( وجود داشت. همبستگی های مثبت نشان دهنده این است که احتمالاً این ترکیبات می توانند  R= 0.84امفور و کامفن )بین ک 

سنتز یکسانی داشته باشند یا تغییرات محیط بیرون اثر یکسانی بر مسیر بیوشیمیایی سنتز آنها دارد. در عین حال بین برخی های  مسیر

ی و معنی داری مشاهده شد. این موضوع ممکن است نشان دهنده تبدیل شدن برخی از اجزای  منف   از اجزای اسانس نیز همبستگی

تبدیل آلفا پینن( و یا ممکن است تغییر در یک عامل محیطی در  -پینن به بتا-اسانس به یکدیگر در طول شبانه روز باشد )مثلاً 

 (.  Hazrati et al., 2022یک جزء دیگر شده باشد )   طول شبانه روز سبب تخریب یک جزء از اسانس و در عین حال تشدید سنتز

 گلی. تأثیر کیفیت )طول موج( نور بر اجزای اسانس مریم 3.5

نور قرمز و آبی، میزان توجون در مریم تابش همزمان  از  با  بیشتر  قابل توجهی افزایش یافت و مقدار آن  به مقدار  گلی 

بود. در حالی بکامفور  نور قرمز  تابش  برابر توجون رسید  که در شرایط  از سه  به بیش  یافته و  افزایش  ه تنهایی، میزان کامفور 

(Ivanitskikh and Tarakanov, 2014 با توجه به اینکه طول موج .)  های مختلف نور خورشید از طلوع تا غروب خورشید تغییر

از دلایل تغییرات در اجزای اسانس در طول   کنند )مثلاً اوایل بامداد میزان نور آبی بیشتر از نور قرمز است(، ممکن است یکیمی

 ،گلیبا کشیدن تورهای سایه بان با رنگ متناسب بر روی مزرعه مریمدوره روشنایی روز، تغییر در کیفیت نور نیز باشد. لذا احتمالاً  

 .یر داددر طول روز تغیاجزای اسانس آن را گلی و در نتیجه می توان شدت و کیفیت نور دریافتی توسط گیاه مریم

 

 گیری  . بحث و نتیجه4

گلی  شدت، مدت و نوع تنش محیطی و مراحل نموی اثرات متفاوتی بر اجزای اسانس و درصد هریک از آنها در مریم

اینکه افزایش یا کاهش کدام    توجه بهاجزای اسانس را با  ها، پروفایل  ی تنش مدیریت شده دارند، لذا احتمالاً می توان با اعمال  

به اهدافی که دنبال می شود جزء اسانس مدنظر بهره بردار است و   تغییر داد یا از این طریق، اثرات درمانی اسانس را    با توجه 

، تنش های  رقماشاره شده، فصل و مکان برداشت، نوع    عواملعلاوه بر  افزایش و عوارض آن را کاهش داد. بایستی توجه داشت  

لذا ممکن    گلی تأثیرگذارند.ها، عناصر معدنی، نانوذرات، سن برگ و غیره نیز بر کمیت و کیفیت اسانس مریم، دما، هورمونزنده 

های  توجه به پیچیدگیبا   کهیک از اجزای اسانس داشته باشند  است اثر متقابل این عوامل، اثرات هم افزایی در افزایش یا کاهش هر

 تحقیقات بیشتری وجود دارد. ، نیاز به این موضوع
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Abstract  

Main constituents of sage (Salvia officinalis L.) essential oils (EOs) are α/β-thujone, 1,8-

cineole, camphor, α/β-pinene, camphene, etc.  Changes in EOs constituents of sage may affect its 

pharmaceutical properties. Therefore, investigating on the factors affecting quantity and quality of 

sage EOs is important for the beneficiaries. Generally, drought stress increases sage EOs content. 

This may be due to reduction in biomass production and/or increase in gene expression of the 

enzymes involved in EOs constituent’s synthesis. Besides, EOs constituents of sage strongly are 

affected by both of type and concentration of the salt so that different salt type and concentration 

may increase or decrease percentage of individual constituents or may have no effects on the others. 

Generally, EOs constituents vary with proceeding of plant growth stages in such a way that 

oxygenated monoterpenes and oxygenated sesquiterpenes were decreased and sesquiterpenes were 

increased in EOs while monoterpenes percentage did not change by progressing of plant growth 

from vegetative to full flowering stages. Quantity and quality of sage EOs are also changed through 

subsequent hours of a day and night. The best time for harvesting sage leaves is 4-6 pm due to 

accumulation of the highest amount of EOs and EOs is at its lowest amount at 4-6 am.  

 

Keywords: Essential Oils Constituents, Biomass, Drought Stress, Salt Stress, Monoterpenes. 
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